
Merkblätter «Gärtnern ohne Gift»

In Kürze
Mit kluger Nachbarschaftshilfe können Sie Ihren Pflanzen zu gesundem und 
ertragreichem Wachstum verhelfen und somit auf künstliche Pflanzenschutz-
mittel verzichten. Wichtig ist, darauf zu achten, dass die richtigen Pflanzen 
beieinander wachsen. Denn eine schlechte Nachbarschaft kann auch zu 
Wachstumsstörungen führen. Folgende Pflanzen pflegen eine gute beziehungs-
weise eine schlechte Nachbarschaft und fördern oder hemmen ihr Wachstum 
gegenseitig:

Gute Nachbarschaft

Gute Nachbarschaft, schlechte Nachbarschaft im Garten:

Pflanze Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn

Auberginen Karotten, Kohlgewächse, Kohlrabi, Kopfsalat, 
Lauch, Petersilie, Radieschen, Sellerie, Spinat

Erbsen, Fenchel, Gur-
ken, Kartoffeln

Bohnen Bohnenkraut, Dill, Erdbeeren, Gurken, Kartoffeln, 
Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Mangold, 
Radieschen, Randen, Sellerie, Spinat, Tomaten, 
Zucchetti

Erbsen, Fenchel, 
Knoblauch, Lauch, 
Zwiebeln

Endivien Fenchel, Karotten, Kohlgewächse, Lauch

Erbsen Fenchel, Gurken, Karotten, Kohlgewächse, 
Kohlrabi, Kopfsalat, Nüsslisalat, Radieschen

Auberginen, Bohnen, 
Kartoffeln, 
Knoblauch, Lauch, 
Tomaten, Zwiebeln

Erdbeeren Bohnen, Knoblauch, Kopfsalat, Lauch, Petersilie, 
Radieschen, Zwiebeln

Fenchel Endivien, Erbsen, Gurken, Kopfsalat, Nüsslisalat, 
Salbei

Auberginen, Bohnen, 
Tomaten

Gurken Bohnen, Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Kohlge-
wächse, Kopfsalat, Lauch, Nüsslisalat, Randen, 
Sellerie, Zwiebel

Auberginen, 
Radieschen, Tomaten

Karotten Auberginen, Dill, Endivien, Erbsen, Knoblauch, 
Kopfsalat, Lauch, Nüsslisalat, Rosmarin, 
Radieschen, Salat, Salbei, Schnittlauch, Sellerie, 
Tomaten, Zwiebeln

Randen

Kartoffeln Bohnen, Kohlrabi, Spinat Auberginen, Erbsen, 
Kohlgewächse, 
Randen, Sellerie, 
Sonnenblumen, 
Tomaten, Zwiebeln

Knoblauch Erdbeeren, Gurken, Karotten, Nüsslisalat, 
Randen, Salat, Tomaten

Bohnen, Erbsen, 
Kohlgewächse,

Kohlgewäch-
se

Auberginen, Bohnen, Endivien, Erbsen, Gurken, 
Kopfsalat, Mangold, Nüsslisalat, Radieschen, 
Spinat, Sellerie, Tomaten

Kartoffeln, 
Knoblauch, Zwiebeln

Kohlrabi Auberginen, Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, 
Kopfsalat, Nüsslisalat, Radieschen

Kopfsalat Auberginen, Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Fenchel, 
Gurken, Karotten, Kohlgewächse, Kohlrabi, 
Lauch, Radieschen, Sellerie, Tomaten, Zwiebeln

Petersilie

Eine Kampagne von:

Folgende Partner unterstützen die Kampagne:

Umweltschutzämter der Kantone 
und des Fürstentums Liechtenstein

Kontakt
Stiftung Praktischer Umweltschutz Schweiz 
Pusch
Hottingerstrasse 4
Postfach 211
8024 Zürich

Marianne Gehring, 044 267 44 78
info@giftzwerg.ch



Pflanzen mit abwehrender Wirkung auf Schadeninsekten & Krankheiten:

Pflanze Bei- oder Unterpflanzung von Wirkung
Basilikum Tomaten, Gurken, Kohlgewächse Gegen Mehltau und Weisse 

Fliege

Bohnenkraut Bohnen Gegen schwarze Läuse

Borretsch Gurken, Zucchini Zieht bestäubende Insekten an

Brennnessel Obstbäume und Sträucher Gegen Blattläuse

Dill Bohnen, Karotten, Randen, 
Kohlgewächse

Fördert Keimfähigkeit, vertreibt 
Schadinsekten

Eberraute Kohlgewächse oder als 
Beeteinfassung

Vertreibt Schadinsekten

Hafer Puffbohnen Gegen Läuse

Kapuzinerkresse Unter Obstbäumen, bei Tomaten Gegen Läuse

Kerbel Salate Gegen Läuse

Knoblauch Erdbeeren, Rosen, auf Baum-
scheiben

Bakterien- und pilzhemmende 
Wirkung

Lavendel Als Beeteinfassung Vertreibt Ameisen, lockt 
bestäubende Insekten

Meerrettich Auf Baumscheibe von Pfirsich und 
Kirsche

Gegen Kräuselkrankheiten und 
Monilia

Petersilie Radieschen, Tomaten, Zwiebeln Vertreibt Schadeninsekten

Pfefferminze Reben Gegen Mehltau

Rettich Lauch Gegen Lauchmotte

Ringelblume Kartoffeln, Kohlgewächse Gegen Nematoden Kohlweis-
sling und Schadeninsekten

Rosmarin Karotten, Kohlgewächse Gegen Kohlweissling und 
Schadeninsekten

Salbei Fenchel, Karotten, Kohl Gegen den Kohlweissling

Schnittlauch Kohl, Karotten, Tomaten Allgemein begünstigend

Sellerie Kohl Gegen Erdflöhe und Raupen

Tagetes Tomaten, Kohlgewächse, 
Kartoffeln und Erdbeeren

Gegen Nematoden, Viren, 
Weisse Fliege

Wermut Johannisbeeren Schützt vor Säulenrost

Zwiebel Erdbeeren und Karotten Gegen Pilzkrankheiten, 
Spinnmilben und Möhrenfliege

Weitere Informationen

Gartenbuch Bioterra. Mein Garten - biologisch 
und naturnah. Erhältlich auf www.bioterra.ch

Familiengärten - Naturnah gefplegt. Erhältlich 
auf www.familiengaertner.ch

Gute Nachbarschaft, schlechte Nachbarschaft im Garten:

Pflanze Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn
Lauch Auberginen, Erdbeeren, Karotten, Kopfsalat, 

Sellerie, Spinat, Tomaten
Bohnen, Erbsen, 
Randen

Mais Tomaten Randen, Sellerie

Mangold 
(Krautstiel)

Bohnen, Kohlarten, Radieschen

Nüsslisalat Erbsen, Fenchel, Gurken, Karotten, Knoblauch, 
Kohlgewächse, Kohlrabi, Lauch, Radieschen, 
Tomaten, Zwiebeln

Petersilie

Radieschen Auberginen, Bohnen, Erbsen, Karotten, 
Kohlgewächse, Kohlrabi, Kopfsalat, Mangold, 
Nüsslisalat, Petersilie, Salat, Spinat, Tomaten, 
Zwiebeln

Gurken

Randen Bohnen, Gurken, Knoblauch, Zwiebeln Karotten, Kartoffeln, 
Lauch, Mais, Spinat

Sellerie Auberginen, Bohnen, Gurken, Karotten, 
Kohlarten, Kopfsalat, Lauch, Tomaten, Spinat

Mais, Kartoffeln

Spinat Auberginen, Bohnen, Erdbeeren, Kartoffeln, 
Kohlarten, Lauch, Radieschen, Rettich, Sellerie, 
Tomaten

Randen

Tomaten Bohnen, Karotten, Knoblauch, Kohlarten, 
Kopfsalat, Lauch, Mais, Nüsslisalat, Petersilie, 
Radieschen, Schnittlauch, Sellerie, Spinat

Erbsen, Fenchel, 
Gurken, Kartoffeln

Zwiebeln Erdbeeren, Gurken, Karotten, Kopfsalat, 
Nüsslisalat, Petersilie, Radieschen, Randen, 
Salat

Bohnen, Erbsen, 
Kartoffeln, Kohlge-
wächse, Tomaten


